
Lernjournal 
Datum 
Wochentag 

Fach/ Zeit
Min. 

  Grund fürs Lernen/ Ziel
Lerntechnik 

Bemerkung: Beobachtungen/ Störungen/ 
Gefühle 

Mo.                     

Di.                     

Mi.                     

Do.                     

Fr.                     

Sa.                     

So.                     

Auswertung 

 

Zeit:                Wirkung/ Nutzen:  Schlussfolgerungen/ Massnahmen: 
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